
Ақмола облысы білім басқармасының  

Қорғалжын ауданы бойынша білім бөлімі 

Сабынды ауылының Үсенов атындағы  

жалпы білім беретін мектебі 

 коммуналдық мемлекеттік мекемесі 

 

"Өмір қауіпсіздігі негіздері" міндетті оқу курсын оқу 

 

       Орта білім беру МЖМБС (бастауыш, негізгі орта, жалпы орта білім беру) сәйкес 

"Өмір қауіпсіздігі негіздері" курсын міндетті зерделеу қамтамасыз етіледі, бұл ретте 

Төтенше жағдайлар (өрт, жер сілкінісі және т.б.) кезінде білім алушылардың 

практикалық дағдыларын дамытуға ерекше назар аударылады. "ӨҚН" оқу курсының 

тақырыптары электрондық журналда оқу пәндері бойынша күнтізбелік тақырыптық 

жоспарда көрсетілген. 

      1-4 сыныптардағы "Өмір қауіпсіздігі негіздері" оқу курсының мазмұны жылдық 

оқу жүктемесі 6 сағаттан, 4 - сыныпта 10 сағаттан бастауыш сынып мұғалімдерімен 

"Жаратылыстану" оқу курсы аясында жүзеге асырылады. 

     5-9 сыныптардағы "Өмір қауіпсіздігі негіздері" оқу курсының мазмұнын дене 

шынықтыру мұғалімдері "дене шынықтыру" оқу курсы шеңберінде, жылдық оқу 

жүктемесі 15 сағаттан жүзеге асырады. 

10-11 сыныптарда жылдық оқу жүктемесі 10 сыныпта 12 сағат және 11 

сыныпта 16 сағат Алғашқы әскери даярлықты ұйымдастырушы-оқытушы 

"Алғашқы әскери және технологиялық даярлық" оқу курсы шеңберінде іске 

асырылады. Тіршілік қауіпсіздігі негіздері бойынша сабақтар міндетті болып 

табылады және оқу уақытында өткізіледі. 

Жалпы білім беретін орта мектептердің 10-сыныптарында Бастапқы әскери 

және технологиялық даярлық бағдарламасына кіретін "ӨҚН" бөлімі (12 сағат) 

зерделенеді. 

Жалпы білім беретін орта мектептердің 11-сыныптарында "Технологиялық 

дайындық" бөлімі оқытылады. 

Тіршілік қауіпсіздігі негіздері бойынша сабақтар оқу уақытында өткізіледі. 

Мектептің қауіпсіздігі педагогикалық ұжым қызметінде басым болып 

табылады. Сондықтан мектептің жұмыс істеуінің Қауіпсіз режимін қамтамасыз ету, 

оқу-тәрбие процесін жүргізу, балалардың өмірі мен денсаулығын қорғау үшін 

қажетті жағдайлар жасау мақсатында жыл сайын оқу-жаттығу сабақтары (жылына 2 

рет), сондай-ақ ТЖ қызметкерлерін тарту арқылы әңгімелер мен сынып сағаттары 

өтеді. 

        "Өмір қауіпсіздігі негіздері" оқу курсының мазмұны жаңартылған мазмұн 

бойынша жалпы орта білім беру деңгейінің 1-11 сыныптары үшін- "Өмір қауіпсіздігі 

негіздері" бойынша білім беру бағдарламасы негізінде іске асырылады 
 

 

 

 

Әр оқу жылының қыркүйек айындағы мектептің жалпы ата-аналар 



жиналысында «Өмір қауіпсіздік негіздері» таныстырылып, түсінік жұмыстары 

жүргізіледі. Ауданымыздың ПББ келіп, ата-аналарға қосымша ақпарат беріледі. 

 
 

  

 

Әрбір ата-аналар жиналысында оқушылар мен ата-аналарға өмір қауіпсіздігі 

ережелері түсіндіріледі. Сонымен қатар, аудандық ПББ өкілдері тарапынан 

оқушыларға қауіпсіздік талаптары бойынша түсіндірме жұмыстары жүргізіледі. 

Сабынды ауылының Үсенов атындағы жалпы орта білім беретін мектебінде 

"Бала қауіпсіздігі - қоғам келешегі" тақырыбында ата-аналарға арналған 

жиналыс өтті. "Интернеттегі қауіпсіздік, шынайы өмірдегі буллинг және 

кибербуллинг" тақырыбында баяндама оқылды. Балаларымыздың ұялы 

телефондарын қадағалау жайлы тренинг , оны қашықтықтан басқару туралы, 

баладағы өзгерістерді ,қауіпті әрекеттер, сайттарға және интернет пен әлеуметтік 

желіге тәуелділіктің түрлі формаларына қаншалықты таратылғанын анықтау 

үшін қабылданатын шаралар жайлы мектеп психологі – Женисбекова М.С. және 



аудандық ПББ өкілдері баяндады. 

 

 
 

Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 2018 жылғы 31 

қазандағы №604 бұйрығының 2-қосымшасы 2- тарауы 1-параграфы 24-

тармағына сәйкес , 1-11 сыныптарда Өмір қауіпсіздігінің негіздері» оқу курсын 

міндетті меңгеру қамтамасыз етіледі.Оқу курсының мазмұнын 1-4 сыныптарда 

«Дүниетану» оқу пәнінің шеңберінде: жылдық оқу жүктемесі 1-3 сыныптарға 6 

сағаттан, 4 сыныпта 10 сағаттан бастауыш сынып мұғалімдері іске асырады. 

АӘД пәні негізінде 

«Өмір қауіпсіздігі және ақпараттық технологиялар негіздері» курсы бойынша 10-

сыныптарда 12 сағат көлемінде, 11-сыныптар бойынша 16 сағат енгізілді. 

«Өмір қауіпсіздігі негіздері» курсы 10-сыныптарға ІІІ тоқсанда 4 сағат, ІV 

тоқсанда 8 сағат көлемінде оқытылды. 11-сыныптарда ІІІ тоқсанда 8 сағат, ІV 

тоқсанда 8 сағат көлемінде оқытылды. 

 

 



 

 

      11.09.2025 қыркүйек күні мектебімізде өрт қауіпсіздігіне байланысты оқу-

жаттығу өткізілді. 

Жаттығудың мақсаты – төтенше жағдай кезінде оқушылар мен мұғалімдердің 

іс-әрекеттерін пысықтау, қауіпсіздік дағдыларын қалыптастыру болды. 

Өрт дабылы берілген соң барлық сыныптар белгіленген тәртіппен ғимараттан 

шығып, қауіпсіз аймаққа жиналды. Мұғалімдер оқушыларды бақылап, оларды 

қауіпсіз жерге уақытылы жеткізді. 

Жаттығу ойдағыдай өтіп, белгіленген талаптар толық орындалды. Өткізген: 

АӘД пәні мұғалімі: Шарипов М.Б. 

https://www.instagram.com/reel/DOfQk2DCP4o/?igsh=MXhtNHJwanN4Zm50bg== 

 

 

Күтілетін нәтижелер: 

 Төтенше жағдайлар туралы мәлімет алады. 

 Азаматтық қорғаныстың қазіргі өмірде маныздылығын таниды. 

 Жәрдем көрсетуге ұмтылады. 

 Пайдалы ақпараттарды іздеуге және оны пайдалануға үйренеді. 

 Адам өміріне қауіпті жағдайдың алдын алып- апатты жағдайды 

болдырмау. 

 1.Күшті жел , бұрқасын болу қаупі немесе адам өміріне қатер 

туындағанда алдын алу , нұсқаулығы бойынша іс-қимыл жасау. 

 2.Төтенше жағдай болу қаупі жағдайындағы белгі мектеп серенасы 

қосылады ол болмаған жағдайда қоңырау ұзақ үзік-үзік, үш рет 

соғылады . Төтенше жағдайға байланысты хабарлама белгісі екендігін 

естен шығармау. 

 3.Кезекші мұғалімнің – атқаратын қызметік тапсырмасы бойынша 

таныстырылды. 

 4. Төтенше жағдай бола қалғанда бірінші үрейге бой алдыру 

айқайлау т.б. абыржу әрекетінен сақ болу, көрсеттілген нұсқаулық 

бойынша іс-қимыл атқару қажеттілігі тапсырылады. 

https://www.instagram.com/reel/DOfQk2DCP4o/?igsh=MXhtNHJwanN4Zm50bg


 

2025 жылдың 20 қарашасында «Заң және Тәртіп» идеологемасын ілгерілету 

шеңберінде«Полиция және балалар – бірге қауіпсіздік үшін» акциясын бойынша 7-

11 сынып оқушылары мазмұндама жазды. Үздік деп танылған жұмыс әлеуметтік 

желіге жарияланды. 

 

 

 
 

“Діни қауіпсіздік экстремизм мен терроризм көріністеріне қарсы іс-қимыл 

“ тақырыбына 5-9 сынып оқушыларына бейнеролик көрсетілді. 

Мақсаты: Жастар арасында діни экстремизм мен терроризм жайлы түсінік беру. 

Діни ағымдардың қоғамға әсерін көрсету. Әлемде болып жатқан террористік 

әрекеттер туралы ой түю. Жастардың діни ой-санасын дұрыс қалыптастыруға 

бағыттау. Өткізген: мектеп психологы: Женисбекова М.С. 

 

 
 

 

    Мектеп мейірбикесі Боранбаева Алтын «Алғашқы медициналық көмек 

көрсету» және «Мектептегі тазалық» атты түсіндірме жұмысын жүргізді.  

Төтенше жағдай кезінде қателікке бой алдырмай іс-әрекет ете білуді меңгерту 

тақырыбында - Оқушыларға алғашқы медициналық көмек көрсету сабағынан 

алған білімдерін қандайда бір оқыс жағдай орын алғанда 

үйренген білімдерін практикалық тұрғыда жасауға, саналы тұрғыда дайын 



болу керектігін тапсырды. Сонымен, Медбике оқушыларды алғашқы 

медициналық көмек беру жағдайында ережелерді абыржымай мүлтіксіз 

орындау іс-әрекетіне үйретіп, практикалық тұрғыда көрсетті. 

 
 

 





  
 

 

 

 

 

 

 

 

2 СЫНЫП 

 

Бөлім атаулары және тақырыптары Сағат саны 

1. «Қауіпсіздік және адамды қорғау» 4 

1.1 Жолаушылар мен жаяу жүргіншілер. Жолда жүру ережелері 1 

1.2 Мен велосипедшімін. Роликпен, скейтборпен сырғанау кезінде жарақаттанудың 

алдын-алу 
1 

1.3 Табиғаттағы қауіпті жағдайлар: жаңбыр, найзағай, қар жауы. Табиғат аясында 

демалу кезіндегі қауіпсіздік 
1 

1.4 Су қоймаларында қауіпсіз жүру ережелері. 1 

2. «Денсаулық негіздері және салауатты өмір салты» 2 

2.1 Аурулар, олардың себептері, өмір салтымен байланысы 1 

2.2 Таза ауа, оның адам денсаулығы үшін маңызы 1 

БАРЛЫҒЫ 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-СЫНЫП 

 

Бөлім атаулары және тақырыптары Сағат саны 

1. «Қауіпсіздік және адамды қорғау» 4 

1.1 Жол және оның элементтері. Көлік құралдарының түрлері 1 

1.2 Қазіргі заманғы тұрғын үйлердегі қауіп-қатер. Өрт кезіндегі қауіпсіз жүріс-тұрыс 

дағдылары 
1 

1.3 Үй-жайдан, көліктен шұғыл эвакуациялаудың ережелері 1 

1.4 Бейтаныс адамдармен өзін-өзі ұстау ерекшеліктері 1 

2. «Денсаулық негіздері және салауатты өмір салты» 2 

2.1 Салауатты өмір салтының негіздерін қалыптастыру. Зиянды әдеттерден сақтану 1 

2.2 Күн тәртібі 1 

БАРЛЫҒЫ 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-СЫНЫП 

 

Бөлім атаулары және тақырыптары Сағат саны 

1. «Қауіпсіздік және адамды қорғау» 6 

1.1 Жол – аса қауіпті аймақ 1 

1.2 Көлікте өзін-өзі ұстау ережелерінің жүйесі 1 

1.3 Тұрғын үйдегі өрт 1 

1.4 Пәтерді ұрылар мен тонаушылардан қорғау 1 

1.5 Табиғи  ортадағы адам қауіпсіздігі 1 

1.6 Жергілікті заттардың белгілері және компас бойынша бағдарлау негіздері 1 

2. «Денсаулық негіздері және салауатты өмір салты» 2 

2.1 Дұрыс тамақтану 1 

2.2 Жұқпалы аурулардың алдын алу негіздері 1 

3. «Медициналық білім негіздері» 2 

3.1 Түрлі жарақаттар туралы түсінік 1 

3.2 Жарақаттану кезіндегі алғашқы медициналық көмек 
 

БАРЛЫҒЫ 10 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-СЫНЫП 

 

 Бөлім атаулары және тақырыптары Сағат саны 

1. Қауіпсіздік және адамды қорғау 5 

1.1 Тұрғын үйдегі су-газ-электрмен жабдықтау жүйелерін пайдалану 1 

1.2 Тұрмыстағы өрттердің сипаттамасы және жіктелуі 1 

1.3 Көшеде жеке қауіпсіздікті қамтамасыз ету 1 

1.4 Экстремизм және терроризм: негізгі ұғымдары 1 

1.5 Қоғамға қарсы іс-әрекет. Қоғамға қарсы іс-әрекет үшін кәмелетке толмағандардың 

жауапкершілігі 
1 

2. Табиғи сипаттағы қауіп 3 

2.1 Біз және табиғат 1 

2.2 Табиғи апаттар және адам үшін болуы ықтимал салдары 1 

2.3 Климаттық-географиялық жағдайлардың ауысуы 1 

3. Техногендік сипаттағы қауіп 2 

3.1 Химиялық ластану және оның салдары 1 

3.2 Ядролық энергетика объектілерінің қауіптілігі 1 

4. Денсаулық негіздері және салауатты өмір салты 3 

4.1 Зиянды әдеттер және олардың адам денсаулығына әсері 1 

4.2 Қимыл белсенділігі – денсаулық кепілі 1 

4.3 Тамақтану гигиенасы 1 

5. Медициналық білім негіздері 2 

5.1 Дәрілік заттармен және тұрмыстық химия құралдарымен улану кезінде алғашқы 1 



медициналық көмек 

5.2 Таңу және қайта таңу туралы түсінік 1 
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6-СЫНЫП 

 

           Бөлім атаулары және тақырыптары Сағат саны 

1. Экстремалды жағдай және қауіпсіздік 6 

1.1 Бағдарлау және уақытты анықтау тәсілдері 1 

1.2 Алау түрлері және оларды тұтатудың негізгі тәсілдері 1 

1.3 Қолайсыз ауа-райынан пана 1 

1.4 Су және тамақ іздеу 1 

1.5 Апат сигналдары 1 

1.6 Тасымалданатын авариялық қор, жинақтау және пайдалану ережелері 
 

2. Табиғи сипаттағы қауіп 4 

2.1 Адам денсаулығына әсер ететін табиғи факторлар 1 

2.2 Улы өсімдіктер мен саңырауқұлақтар 1 

2.3 Улы жыландар мен жәндіктер 1 

2.4 Жабайы жануарлармен кезігу кезінде қауіпсіз іс-әрекет ережелері 1 

3. Денсаулық негіздері және салауатты өмір салты 3 

3.1 Су және ауа ластануының адам денсаулығына әсері 1 

3.2 Психобелсенді заттар мен есірткіні пайдаланудың алдын алу 1 

3.3 Компьютердің адам денсаулығына әсері 1 

4. Медициналық білім негіздері 2 

4.1 Табиғи жағдайлардағы жеке гигиена және алғашқы медициналық көмек.  Ыстық 

өткенде және күн өткенде алғашқы медициналық көмек 
1 



4.2 Улы жыландар мен жәндіктер шаққан кезіндегі алғашқы медициналық көмек 

Жорықтарда көп кездесетін жарақаттар, олардың алдын алу және алғашқы 

медициналық көмек көрсету 

1 
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7-СЫНЫП 

 

 Бөлім атаулары және тақырыптары Сағат саны 

1. Табиғи сипаттағы қауіптер 8 

1.1 Қауіпті және төтенше жағдайлар, жалпы түсініктер мен анықтамалар 1 

1.2 Жер сілкінісі. Пайда болу себептері мен ықтимал салдарлары 1 

1.3 Су тасқыны. Су басқан аумақтардан эвакуациялау тәсілдері 1 

1.4 Орман және дала өрттері, олардың салдары. Локализация және сөндіру тәсілдері 1 

1.5 Қар құрсаулары, борандар және көшкіндер 1 

1.6 Құйындар мен дауылдар 1 

1.7 Халықты табиғи сипаттағы төтенше жағдайлардан қорғау 1 

1.8 Осы өңір үшін барынша мүмкін болатын табиғи апаттар кезінде оқушылардың іс-

әрекеттері  

2. Қоршаған орта және адам денсаулығы 3 

2.1 Қоршаған ортаның ластануы және адам денсаулығының ықтимал бұзылуы 1 

2.2 Климаттың өзгеруі және оның адам денсаулығына әсері 1 

2.3 Қалалардағы тұрмыстық қалдықтар және оларды жою 1 

3. Денсаулық негіздері және салауатты өмір салты 3 

3.1 Ересектермен өзара қарым-қатынас жасауда жасөспірімнің жеке тұлғасын 

қалыптастыру 
1 

3.2 Күйзеліс  және оның жасөспірімге әсері 1 

3.3 Жасөспірім мен қоғам арасындағы қарым-қатынас. Кәмелетке толмағандардың 

жауапкершілігі 
1 

4. Медициналық білім негіздері 1 



4.1 Жараққаттап алу және сыну, қан кету кезіндегі алғашқы медициналық көмек. Суға 

кету кезіндегі  алғашқы медициналық көмек 
1 

БАРЛЫҒЫ 15 

 

 

 

 

8-СЫНЫП 

 

 Бөлім атаулары және тақырыптары Сағат саны 

1. Техногендік сипаттағы қауіптер 8 

1.1 Техногендік сипаттағы төтенше жағдайлар туралы жалпы ұғымдар 1 

1.2 Өрттер мен жарылыстар 1 

1.3 Қауіпті химиялық заттарды шығарылуымен болған өндірістік апаттар 1 

1.4 Химиялық қауіпті объектілердегі апат кезінде іс-әрекет ережелері және қорғану 

шаралары 
1 

1.5 Радиоактивті заттардың шығарылуымен болған өндірістік апаттар 1 

1.6 Халықты радиоактивті апаттар кезінде қорғау 1 

1.7 Гидродинамикалық апаттар 1 

1.8 Экологиялық тепе-теңдіктің бұзылуы 
 

2. Қауіпсіздік және адамды қорғау 3 

2.1 Криминогендік ахуалда жүріс-тұрыс ережелері 1 

2.2 Жастар ортасындағы экстремизм құбылыстары: жанкүйерлер, спорт жанкүйерлері 1 

2.3 Қалада  жеке тұлғаның қауіпсіздігін техникалық және медициналық қамтамасыз ету 1 

3. Денсаулық негіздері және салауатты өмір салты 3 

3.1 Адамның жеке денсаулығы, оның дене (физикалық), рухани және әлеуметтік мәні 1 

3.2 Шудың адам денсаулығына әсері 1 

3.3 Киім және аяқ киім – ыңғайлы және қауіпсіз 1 

4. Медициналық білім негіздері 1 

4.1 Жарақаттану түрлері. Қысқы жарақаттану себептері. Жара инфекциясының қаупі. 

Күйік шалу кезіндегі алғашқы медициналық көмек. Главная және кеудені стерильді 

таңғыштармен таңудың ережелері 

1 
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9-СЫНЫП 

 

 Бөлім атаулары және тақырыптары Сағат саны 

1. Қауіпсіздік және адамды қорғау 6 

1.1 Халықтың өмір қауіпсіздігі саласындағы қазіргі заманғы мәдениет деңгейін 

қалыптастыру 
1 

1.2 Терроризмге және діни экстремизмге қарсы күрес жүйесі 1 

1.3 Террористік акт қаупі төнгендегі іс-әрекет ережелері 1 

1.4 Жәбірлеушілер мен бұзақылар шабуылының алдын алу және өзін-өзі қорғау 

ережелері 
1 

1.5 Алаяқтықтың негізгі түрлері. Алаяқтардан сақтану ережелері 1 

1.6 Тобырдың психологиялық көрінісі. Тобырда қауіпсіз жүріс-тұрыс ережелері 1 

2. Экстремалды жағдай және қауіпсіздік 6 

2.1 Экстремалды жағдайлар туралы жалпы ұғымдар 1 

2.2 Экстремалды жағдайлардың адам мамандығына тәуелділігі 1 

2.3 Экстремалды жағдайларда тірі қалуға дайындық 1 

2.4 Адамның табиғатта автономды өмір сүруі 1 

2.5 Тұрғын үйдегі апаттық экстремалды жағдайлар 1 

2.6 Көліктегі апаттық экстремалды жағдайлар. Қала тұрғынының қауіпсіздігін 

қамтамасыз ету үшін жабдықтар 
1 

3. Денсаулық негіздері және салауатты өмір салты 2 

3.1 Салауатты өмір салты, оны құрамдастары 1 

3.2 АИТВ (адамның иммун тапшылығы вирусы) – инфекциясы және ЖИТС 

(жұқтырылған иммун тапшылығы синдромы) 
1 



 4. Медициналық білім негіздері 1 

4.1 Алғашқы медициналық көмек көрсету үшін қолда бар құралдар. Жаппай зақымдану 

кезіндегі алғашқы медициналық көмек. Психобелсенді заттарды мөлшерден тыс 

қабылдау кезіндегі алғашқы медициналық көмек 

1 
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